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MEIN WEEKEND

Lisa Leicht

Die 50-jahrige Bernerin Lisa
Leicht ist Tellington-TTouch-
Lehrerin und fohrt heute und
morgen im «Sternen» von
Mauss einen Kurs fur Hundebe-
sitzer durch. Dabei geht es dar-
um, eine vertrauensvolle Bezie-
hung mit dem Vierbeiner auf-
zubauen. Sie setzt eine spezielle
Form von Korperarbeit ein.

Wellness
fir den
Hund

Was ist Tellington-TTouch ge-
nau?

Diese Methode wurde von
der kanadischen Tierexpertin
Linda Tellington-Jones ent-
wickelt. Damit wird jedoch
nicht die Erziehung ersetzt,
sondern beim Tier Stress ab-
gebaut.

FUr welche Hundebesitzer ist
der Tellington-TTouch-Kurs in
Mauss gedacht?

Der Kurs richtet sich an alle
Hundebesitzer, die ihren Tie-
ren und sich etwas Gutes tun
wollen. Es geht darum, die
Korperarbeit mit seinem Be-
gleiter zu lernen. Die Kursteil-
nehmer hoffen, dass sich
durch beruhigende Beriih-
rungen der Hund weniger
schnell aufregt und sich und
seine Umwelt bewusster
wahrnimmt.

Also legen Sie zum Beispiel
bei aggressiven Pitbulls Hand
an?

Eines muss ich festhalten: Ich
bin keine Verhaltensspezia-
listin. Die Tellington-TTouch-
Methode ist jedoch bei Hun-
den, die aus dem Lot geraten
sind, erfolgreich. Bei ihnen
kann sich ein emotionales,
mentales und auch ein kor-
perliches Gleichgewicht ein-
stellen. Seit zwolf Jahren
wende ich die Technik an,
und immer wieder habe ich
festgestellt, dass sie wirkt.

Was war |hr grosster Erfolg?
Jeder zufriedene Hund und
jeder gliickliche Besitzer sind
fiir mich ein Erfolg.

Behandelten Sie auch schwie-
rige Falle?

Ja. Bei Verhaltensauffalligkeit
ziehe ich jedoch eine Spezia-
listin bei. Aggressivitiat bei
Tieren kann ein Symptom
von grosser Angst sein. Wenn
der Stress einmal abgebaut
ist, kann das Verhalten des
Tieres besser beeinflusst wer-
den. Der Hund ist dann auf-
nahmefahiger.

Wie viele Kurse bieten Sie an?
Die Kurse richten sich nach
der Nachfrage. Sie finden
hauptsadchlich in der Region
Bern statt. Jedoch arbeite ich
auch in der welschen
Schweiz. Die Kurse dauern in
der Regel zwei Tage.
INTERVIEW: CHO

Weitere Informationen:
« www.lisaleicht.ch




